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Bogen, Zubehor und Einstellungen |
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Bogen: Compound [] Recurve []
GroBe : Recurve 541 641 6601 681 70L1
Compound
Griffstuck : Marke / Typ
Pfeilauflage :
Button :
Wurfarme : Marke / Typ
Zuggewicht :
Auszugslange :
Sehne, Material :
Kabel und
Einstellung :  Strangzahl :
Machart :
Standhohe
Nockpunkt :
Tiller :




Bogen, Zubehor und Einstellungen Il Trefferlage
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Stabilisation :  Monostabi-Typ :

Lange :

Tunerabstand :

Spinne :

Seitenstabi-Typ :

Besonderheiten :
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Zubehor : Tap : Trefferlage

Release :

Finger o.
Armschlinge :

Sonstiges :
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Trainingsprotokoll Bogen, Zubehor und Einstellungen ll1
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Datum : Ort : Visier und Marke / Typ :
Einstellung :
Entfernung : Auflage : Scope /Typ :
Platz : [] Linse / Vergros. :
Wetter :  sonnig O] Temperatur:  hei® O] Skala : 5m_  10m__ 15m
bewdlkt O] kalt []
bedeckt ] angenehm [ 18m__ 20m__ 25m
schwl ]
Regen O 30m_ . 3B/Bm_ 40 m
Niesetregen L Zeitraum :  Frin ]
Vormittags [ am_ Om 55m
wind: keinwind [ Mittags ]
leichter Wind [ Nachmittags [ oom ——  70m__— o0m
starker Wind [ Abends O
Besonderheiten :
Bemerkung :
Bemerkungen :
Halle : []
Licht: gut O] Temperatur: heiB O]
schlecht ] kalt ]
angenehm [
Bemerkung :




Justieren der Spannhéhe (,,Brace Height®, "Fistmele")

Die Spannhdhe ist der senkrechte Abstand von der Sehne zum Gelenkpunkt des Handgriffs.
Diese Hohe ist ein wichtiger Aspekt des Abstimmens. Das folgende Diagramm gibt Thnen die
empfohlene Spannhdhenstrecke fiir [hren Recurvebogen.

Spannhohendiagramm (Standardwurfarme)

Mittelstiick Lange WA (70%)
Kurz (23") 81/2-91/4"
21,5-23,5cm
Lang (25") 83/4-91/2"
22 -24 cm

Mittlere WA (68%)

81/4-9"
21-22,8cm

81/2-91/4"
21,5-23,5cm

Anmerkung: Subtrahieren Sie bis 1/2" fiir FX-Wurfarme

mit geringfiigigen Justagen der Sehne kann man die Spannhdhe verdndern.
Das Eindrehen der Sehne erhoht die Spannhdhe, beim Aufdrehen der Sehne
verringert sich die Spannhéhe. Im Allgemeinen empfiehlt Hoyt nicht

mehr als 50 oder weniger als 10 Drehungen eine Sehne. Optimale Spannhohe
ergibt eine glatte Bogentitigkeit, guten Pfeilflug mit guter Gruppierung

und héufig den ruhigsten Schufl.

Wahl der richtigen Sehnenléinge

Kurze WA (66“)

8-83/4"
20,5-22 cm

81/4-9"
21-22,8cm

Die korrekte Sehnenlénge ist abhéngig von der Lénge Ihrer Mittelteil/ Wurfarmkombination. Sie kénnen
folgende Sehnenlidngen verwenden. Die Sehnenlénge ist ungefahr drei Zoll kiirzer als die Bogenlinge.
Die folgenden Sehnenlidngen sind tatséchliche Léngen, die bei Sehnenbestellungen von Hoyt USA die

Bogenlinge als Hinweis verwenden.

Sehnenlingenempfehlung

Mittelstiick Lange WA (70%)

Kurz (23") 68 Bogen
65«
165 cm

Lang (25") 70 Bogen
67
170 cm

Mittlere WA (68%)

66 Bogen
63
160 cm

68 Bogen
65
165 cm

Kurze WA (66%)

64“ Bogen
61+
155 cm

66 Bogen
63
160 cm

Trefferlage
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Gruppierungscheck / Pfeile

Trainingsprotokoll

h
e
O
W -
. g p
5 -
o = o s Xo) )
g 2 o 8 o <2
S 5 & & © 29
> s o A o Z
Qo
()
[t
a
&
e
o)
o)
55 0
c 25
5
=)
o
S
o
Q
£
2
o)
o)
B o
= 5
O <
OoOOo0Ooond
C
0}
c&%_ _ 8
25 03260
2SRy
o [
= = .. -
5 N B
o) L o W

N2

08

a
Y

GBIz

N2

N2

03

N2
N2

ng

)
N2

e NNz
1IN Y] [\ [\

) A B

N2

Bemerkungen :
Auflage / Entfernu

heil

kalt

Temperatur :

schlecht

Licht: gut
Bemerkung :

Bemerkung :
Halle : [
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Gruppierungscheck / Pfeile
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Trainingsprotokoll
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Dafum : Ort :

Entfernung : Auflage :

Platz : []

Wetter :  sonnig O] Temperatur:  hei® O]
bewdlkt O] kalt O]
bedeckt ] angenehm [
schwl ]

Regen ]
Nieselregen [ Zeitraum :  Frin ]
Vormittags [
wind: keinwind [ Mittags [
leichter Wind L] Nachmittags [
starker Wind [ Abends O

Bemerkung :

Halle : [}

Licht: gut O] Temperatur: heiB O]

schlecht ] kalt ]
angenehm [

Bemerkung :

15

MT WA Bogen-Sehne Far Empf. Sonstige
23" /25" |667/68"/70” | KérpergrofRe | Auszugsgewicht Spannhdéhe Einstellungen
» ” 64" 19,7 -22,9 cm .
23 66 150-165 cm 73/4-9" | Tiller=
Abstand zur Sehne
23" ¥ <271 Auslass d
25" 66" 160-185 cm 8-91/4 mehr als UWA
23" 70” Nockpunkt-
68" 27-30 Ibs 21-24,1cm | Gberhdhung
25 68" 160-185 cm 81/4-91/2 ca. 12 - 13 mm uber
5 Pfeilauflage
] ” 70" 216-24.8 cm (Verlangert bis zur
% 70 > 185 cm > 301bs 81/2-93/47 | Sehne)
Trefferlage Fehler Abhilfe
Oder Nock zu hoch Nock tiefer
Oder Nock zu tief Nock héher
Button harter, Button vorschrauben
Preil ich (Pfeilversatz vergréfRern), leichtere Spitzen,
Oder el zu weic dickere Sehne, Zuggewicht kleiner,
harterer Pfeil (Spinewert kleiner).
Ip——l
Button weicher, Button zurlickschrauben
Preil toif (Pfeilversatz verringern), schwerere Spitzen,
Oder ell zu stel diinnere Sehne, Zuggewicht groRer,
weicherer Pfeil (Spinewert gréRer).
—

Zuggewichtsangaben (1 Ibs (#) ca. 450 g) beziehen sich auf 28” Auszugslange. Pro Zoll mehr Auszug
erhoht sich das Zuggewicht um ca. 10% oder verringert sich bei weniger Auszugslange.
Bei gleichem Zuggewicht und gleicher Auszugslange aber langeren Wurfarmen verliert der Pfeil

an Geschwindigkeit




Trainingsprotokoll Trefferlage 1. Durchgang
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Daftum : Ort : 4
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5
Platz : [] 18
21
Wetter :  sonnig O] Temperatur:  hei® O] o
bewdlkt O] kalt O]
bedeckt ] angenehm [ 2
schwl ] %
Regen O 3
Nieseregen L Zeitraum :  Frin ] 36
Vormittags [ Summe
wind: keinwind [ Mittags [ ‘T . ‘10 ‘9
leichter Wind [ Nachmittags [ rener = <
starker Wind [ Abends O
Semerkung : Trefferlage 2. Durchgang
1 3
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angenehm [ 27
<
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